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九天跨越喜马拉雅之旅 
第一天：抵达德里 

 抵达德里国际机场后，将有导游接待并协助送往酒店登记入住。 

作为古印度历代首都和自北印度到恒河平原（Gangetic Plains）古老贸易路线的主要城市，德里在历史的长河中

留下了众多的古蹟、遺蹟和遺址。旧城区曾在相当长的时间内为莫臥兒帝國的首

都，印度摆脱英国殖民统治以后新德里成为联邦首都，自此德里渐渐发展为大都

会，汇集印度各族人民。 

 

第二天：德里-昌迪加尔-马纳利 

在酒店用过早餐后，您将被送往机场搭乘国内航班

前往昌迪加尔市。抵达昌迪加尔后将有专程旅游大

巴载各位前往目的地马纳利。 

按照印度神话传说，马纳利是人类重生的圣城，拥有令人窒息的美。马纳利坐落

于群山环绕之中，与积雪巨石相伴。四周浓密的森林送来凉爽的清风和阵阵鸟语，

山间开满的野花更是将马纳利的图景描绘得如诗如画。 

 

第三天：马纳利-卡匝 

今天上午我们将参观 visiting Hadimba Devi Temple, Manu Temple, Tibetan 

Monastery 和 Vashisht Village. 下午驱车前往卡匝，路上将途径斯皮蒂谷的几个村

庄，如 Hal 和 Ragrik。抵达卡匝后先到酒店登记入住。 

卡匝是斯皮蒂地区的行政交通中心，四周为高山环绕，流经平原的河流就像一条

梗塞的巨蛇。卡匝的原始古村落如今已经与现代化的新城区隔开。2008 年达赖喇

嘛见证了卡匝新城区内萨迦寺禅修院的揭幕。 

 

第四天：卡匝-塔伯-卡匝 

在酒店用过早餐后驱车前往塔伯参观当地 Tabo Gompa, 印度和喜马拉雅一带历史上

最古老的至今仍在使用的佛教寺庙。接下来前往 Dhankar monastery. Dhankar 是斯皮

蒂地区的旧首都，坐落于山顶之上。这座寺庙俯视着斯皮蒂谷，在旧时还曾被用作

监狱。如今共有 160 多位喇嘛居住其中。Dhyan Budha 的塑像是这座已有 700 多年

历史的古寺的主要景点。午餐后返回卡匝。 

 

第五天：卡匝 

今天的第一站是 Pin Valley, （1987 年成立国家公园，Pin Valley 坐落于斯皮蒂

谷的冷沙漠区，如今是上百种濒危动物的栖息地。公园的海拔高度从 3500 米

一直上升至 6000 米。由于 Pin Valley 的高纬度和极端气候，公园内的植被比较

稀少。不过每当夏季来临，Pin Valley 还是会被漫山遍野的花朵装扮的五彩缤

纷。） 

接下来参观 Ki Monastery 和 Kibber Village. Ki 

Monastery 坐落于山顶，主体是一座后十三世

纪建筑。这间三层楼建筑的底层用于储存，二楼展有 Dukhang 的塑像，而第三

层则是另一座庙宇，其中主持喇嘛的寓所在三楼寺庙的别侧。Kibber Village 是通

往 Ladakh 著名的 Tso Moriri 的必经之路。Kibber 往上 6 公里就是 Gete 小村，是

亚洲大路上通有公路的海拔最高的村落，村然村内只有寥寥六户居民。 

参观结束后返回卡匝。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E5%8D%B0%E5%BA%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E9%83%BD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%81%92%E6%B2%B3%E5%B9%B3%E5%8E%9F
http://en.wikipedia.org/wiki/Gangetic_Plains
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E8%B9%9F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%97%E8%BF%B9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%BA%E5%9D%80
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%AB%E8%87%A5%E5%85%92%E5%B8%9D%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%B1%9E%E5%8D%B0%E5%BA%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%BE%B7%E9%87%8C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%83%BD%E4%BC%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%83%BD%E4%BC%9A
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第六天：卡匝- CHANDRATAL 

CHANDRATAL 湖也享有“月光之湖”的美誉，距 Losar125 公里。从

卡匝驱车前往，预计下午将会抵达。抵达后稍作休息。晚上是游览

湖光月色的绝佳时机。您可自由漫步于湖水四周。月光之湖海拔

4300 米，湖岸全长 2.5 公里。湛蓝的湖水映衬着静谧的氛围，这才

是真正美的享受。 

 

第七天：CHANDRATAL-马纳利 

今天我们将告别卡匝一带与世隔绝式的美丽风光回到马纳利城，一

路上您还将欣赏到摄人心魄的美景，尤其是随着气候的改变，马路

两旁高山的形态也在不停变化。 

 

第八天：马纳利- CHANDIGARH 

CHANDIGARH 是印度两大州：Punjab 和 Haryana 共同的首府。抵达后先到酒店登记入住。 

下午我们的旅程将带大家参观岩石园和玫瑰园。 

CHANDIGARH 是全印度规划最好的城市之一城中遍布世界知名的建筑，人们

崇尚高品质生活。CHANDIGARH 城就像是静谧的自然风光和发达的城市文明

的完美结合。 

 

第九天：CHANDIGARH-德里 

上午自由活动，在指定时间集合搭乘专程巴士返回德里，并由此准备离境返回

可爱家园。 


